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二零二四年第三季會訊 
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本會乃弘揚正法之道場，所有課程費用全免，

歡迎各界人士報讀。本會亦招收會員， 

會費每人每年一百港元， 

有意加入者請聯絡本會義工。 
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報名 

日匿l 

感謝各位支持！ 

 

妙華佛學會 
3,6屆佛學初階班一一課程時間表 

2024年3月9H開課逢星期六（下午1:30分至3時） 

膿程主任：胡文鑣老師 
 

 

 

 
1 l梆教的糯神閶介 

 

 

 
3月9曰 

：64,05 5] 85 

,_ 

2.. 3 I轟陀時代的文化賨境 3月16丶23日 

， 3月30El 

4 

5 ` 6 

7 

釋尊陷傳 

生命的醴畏與實踐：四聖蹄

生命的醞覺與實踐：八正這 

4月6曰 

4月13., 2,0日 

4F!27日 

8.. 9、10 三十七菩擷分法 

11 丨専琿 

5月4..11` 18曰 

5月25日 

12 ` 13 

14 

15 � 16 

業力與精逼 

人黷為本的鄧法 

生命的分析：蘊、虞丶界 

6月I..8日 

6月15E] 

6月22、29日 

 

黃雁紅

貢雁紅 

17 I心理覯：血憙臟、心與心所 7月6日 

18 

19 

2O  ̀21 

22 

佛教這贈的必霎蠑件；三皈、石咸..十薑

鵬教立礦的根本：因緣騙 

生命的流轉與遺滅：十＝緣起

座級亶 

7月13El 

7用20曰 

7月27`8月3曰 

8月1O曰 

23 � 24丨法理的統一：三法印 

25、26丨正的解說：凡鑿之別 

27`28  l下蠻囯鰮瞬」驢蘭阿里 

2,9 丨菩薩的精褲：四無量U卫］攝 

30 � 31丨菩匿的利世＇1'：六漩鏈密多 

32 � 33 印順導罈之人冏拥馭 

34, 區談言 

8月17、,24日 

8月31、9月7El 

9月14�` 21日 

9月28日 

10用5丶12曰 

10用19. 26曰 胡薄淑貞 

111月2日 衆導帥 

12月（待定） 

 

註：1．報名精盡．用WhaUApp嶗綹； 

2量上驟前兩小時懸掛八聲風球或黑色 告，該日 廷至下一亡凸 
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�-緬七傳學令 

2024年佛學講座 

《妙法蓮華經》詮釋 

講者：何翠萍居 

日期：2O24年3月3日至2O25年1月12日 
(3月31日公眾假期休息） 

時間：逢星期日下午2點至3點半 

地點：北角英皇道368號榮馳商業大廈 

3樓妙華講堂 

－詢電話：95039876 一 
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（維摩i切行說綏｝續讠止 

 

C大栩緊那羅王所問經»遺讀 

11 

吳潔珠居·+  

 

 
4 • l1` l8 • 2 

n 
妙莘併學會主辦 

2024《伉家頠論這講  ）） 

．，朱元鶴鬮ffi松鬮戴薙檔l｀吳溜珠寸梁梅華｀趙國森居± 

地址：香氾北角英a逍368鹽棨驤商 －字樓 名：6405 5lB5 

 
 

漬t考 月份 逢主期一晚上7:30一9A0
日期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漾租1續者 月份 适互期园吮上7:30-9:00
斯 

 

1 • 14 • 2l •.28 

（＊乘＾道次第泠）續續 
 

 

 

 

 

 

1丶11� ]5 • 22 • 21) 

 

詬1．報名語渴酞lUWha乜Apn聯絡· 

2.上譯前雨小時懸構八栻風球或兄色暴爾門告，該I1', 

 

 

瓦om楫訊暕） 

• 12 • 19 • 26 

` lO, • I'丶24、JI 
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妙華佛學會 

印度佛教史- 下半年上課時間表 

2024 年 3 月 10 日開課 (逢星期日上午 11:00 至 12:30) 

課程主仼: 麥國豪老師 

地址：香港北角英皇道 368 號榮馳商業大廈 3 字樓 報名: 6405 5185 
 

課堂 課程內容 日期 導師 

 丁 大乘佛教   

23、24 四 續出的大乘經典 8 月 18、25 日 陳裕皇 

25 五 無著世親與唯識哲學 9 月 1 日 (提早至十時上課) 戴燕楣 

 (是日老師請假 ) 9 月 8 日 停課 

26、 27 無著世親與唯識哲學 9 月 15 日  (提早至十時上課) 戴燕楣 

28、29 六 瑜伽行派與中觀學派的發展 9 月 22、29 日 黎錦和 

30、31、32 七 佛性與如來藏哲學 10 月 6 日、13、20 日 陳裕皇 

33、34、35 八 密教之興與佛教之滅 10 月 27 日、11 月 3、10 日 黎錦和 

 結業禮 12 月 15 日  

    

註: 1. 報名請盡量用WhatsApp 聯絡； 

2.上課前兩小時懸掛八號風球或黑色暴雨警告，該日停課。 

 

 

 

妙華讀書會 

主持：眾講師 

日期：2024 年 2 月 24 日至 2025 年 1 月（逢星期六） 

時間：下午 2:30-6:00 

地點：北角堡壘街美威大廈 2 字樓 D 座 
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7 月 13 日上午，陳慧儀老師在妙華分享印順導師著作。 
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7 月 21 日下午，三十多位會友出席了妙華舉行紀念觀世音菩薩誕誦經法會。 
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8 月 10 日下午，妙佛初階班舉行座談會。 

 

 

學員踴躍提問，老師詳盡解答。 
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四位番禺師兄來港出席了座談會 
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8 月 11 日下午，妙華舉行了紀念慧瑩法師誦經法會，共三十多位會友出席。 

 

 



15  

略說人生之苦 

何松華 

 
討論人生，然範圍之廣大，內容之多樣，層次之高深，該不知從何開始？

愚者自言：學問既貧，思維也拙，工作又忙！談何容易？況且家家有本難唸的

經，人生苦短，壽命幾長？及時行樂於我而言較為實際，讓博學之士，好哲學

者，宗教的人去研討吧！ 

既然家家有本難唸的經，人生苦短，普遍存在人的生活中，何不以苦作為

討論人生的開端。 

縱觀人生苦樂參差，唯佛陀觀人生全局，很清晰認為一切皆苦！即使有歡

樂時光，但曲終人散，失落感便油然而生，而開心的事又不時呈現於腦海中，

懷念過去，只會帶來點點惆悵，歡樂時光最後只換來苦的感受！佛教視人生皆

苦，難免令人誤解佛教是消極！雖則佛教認為人生是苦，卻沒有逃避苦。佛陀

一念大悲心起，住世說法四十五年，為眾生解說：何謂人生之苦，苦又從何而

來，且要接受苦，繼而熄滅苦。故此佛教不是消極逃避，反而是積極面對苦，

又作出釜底抽薪之行動，令苦熄滅達至究竟解脫。 

佛教之所以言人生一切皆苦，因為一切法全是無常。同時人有了這個色 

身，就有所感受，更甚的是，人往往將色身認為是「我」，令感受倍增強烈。我

執感受一出現，便後患無窮！有我就有你和他，這樣人先為自己着想，然後再

想別人，本無可厚非，然我執感受越來越深，為自己着想變得越來越自私，彼

此相處惡口兩舌、怨恨妒忌的多，善言善語、隨喜方便的少。 

再談：我執令人有生老病死、愛別離、怨憎會、求不得、五陰熾盛這八種

苦的感受。老病死苦，人們容易明白；愛別離，只好無奈忍痛接受；喜歡的人

和事沒有到我身邊，反之常伴左右，何解怨憎會偏偏選中我？還有人把主觀願

望看作為常，卻寄托在無常的客觀環境，豈不矛盾？注定有求不得苦，但總認

為上天弄人；五陰熾盛，是五蘊之身，前七苦集中落在五陰身上，令人的精神

受盡煎熬，總言之，人一生無法自主，只有苦樂之感受。 

有色身苦惱便出現，試問色身又從何而來？會否人死亡後，苦亦跟著消 逝，

萬苦皆了矣？佛教說人的生命，不僅只得今生一期，既有過去，亦有未 來，且

生死相續謂之輪迴，不論人之一切行為，或起心動念，當完結後，仍隱藏著一

股餘勢力量，稱之為業力。業力能招致下期生命誕生。所謂萬般帶不 去，唯有

業隨身。色身藉生死相續循環出現，故苦也可死灰復燃。今生行為之善惡，決

定來生受報的苦樂。色身的出現，有前因後果，絕不會無中生有。因果業力真

是錯綜復雜，歸納起來全是貪瞋癡。三毒使人盲目衝動，作出錯誤決定，做出

不該做的事，那樣便逃不了因果報應！ 

有人懷疑因果。我們講因果一定要相信三世輪迴，否則便談不下去。因果法則 
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是公平的，人要為自己所作出的行為承擔責任，說明佛教講求公平，有何不

好？有何不對？換言之：苦樂的果報，不過是自作自受罷了，莫只怪他人之

錯、社會之錯，很大機會是自己的錯。 

我執和因果好像常隨人的一生，人生旅途不論坎坷平坦，得意失落，歡笑憂 愁，

總要走過去。有人鼓起勇氣，咬緊牙關捱完了，有人無奈恐懼地接受了。果報

現前，學佛者亦要隨緣了業，重要的是，對因果不昧、我執愚迷作出反 省，同

時相信佛陀的教化，苦可徹底消除不復再生，人更可得到清涼自在。 再講多一

次，學佛者是積極的，能接受苦且要滅之，這不是性格堅強使然，而是對佛法

的信心，知道自己將來滿有希望，佛陀從苦中覺悟，他的經驗得到確認，佛陀

所說的法是無漏了義的，雖然佛教說空，果報成熟時，誰人也躲不 了；然成熟

的果報也會完結，關鍵是人不要再作惡因，讓不善業沒法生根，苦果便不會再

生。 

再說雖有佛法，但佛教講求自力，佛陀不能替代眾生修行，一切還要自己努力

實踐，故此自己因果自己了，自己業障自己消。 

修習八正道可得究竟解脫，是大小二乘皆共修之法門；而八正道更能樹立起學

佛者的正面形象，又顯出其風範。這八種方法，焦點在於「正」，「正」字在中

國文化裡，是非常重要的字眼。常言道：「為人不作虧心事，半夜敲門也不 

驚。」這全因自信行得正，站得正，何驚之有？我國中醫治病以扶正袪邪為王

道。又謂正氣內存，邪不可干，道出養氣為要。孟子：「吾善養浩然之氣。」此

氣為一股正氣，此氣能支撐一個要實踐道德人格的人；然後有仰不愧於天，俯

不怍於人的高尚品德。 

學佛者的行住坐臥以何為正？既然是學佛，故以佛法為依歸，作為人生方向，

作為正確的依據，守五戒，行十善，多布施，樂於實踐，時常根據緣起性空之

理，對外觀之，世間一切事物皆空；對內觀之，五蘊色身，覓「我」不可得，

原來內外皆無我，內外皆空，一切如夢幻泡影。如此修習，漸漸便可把我執斷

除，面對人生的無常之苦，以平常心處之。 

佛陀成道後，明白當時人們認為最迫切要解脫的是苦，故說苦集滅道四聖諦。

時至今日，人們亦如是，但從苦之解脫中，發覺人還可以有更高的成就，人可

以成菩薩，人可以成佛，貴乎大悲心，有些體悟，苦就不白吃了。 
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捐  款  大  德  芳  名 

二零二四年七月至九月份 

 

常務經費： 

$20000: 黃杏賢 

$5200: (陳惠玲、曾國繁) 

$3300: 黃衛明 

$3000: 尤堅 胡文德 梁樂文 (梁社釗 吳蓮菊合家) 

$2000: 戴德恩 $1800:(胡昭源 薄淑貞) 

$1734.50: 吳秀群 

$1713: 王掁郎 

$1500: 吳玉群 陳適意 

$1000: 張錦珍 吳蓮菊合家 黃維昌 王明心 羅群玉 周達雄(已故) 周美華

黃鳳如 謝玉蓮 

$600: 胡萍 

$525: 鍾寶嬌 

$500: 曾榮裕 (梁家榮 楊美萍合家) 鄧月琴 黃麗苹 余少琴 黎玉嬋 梁秀芳吳

春燕 林麗芳 雷艷娟 

$400: 曾國繁 顏美娥 

$300:  呂少青  杜翠珊  洪秀英  (唐宅  唐滿賢合家  劉明業合家) (唐宅、劉宅) 

$200: 鄧宇雲 李淑嫻 余信慈 何松華 司徒洪 楊潔英 (黃宅 高嬋英 ) 王欣

華梁偉強 唐淼德 

$140: 廖茂成 佘秀英 

$100: 梁慧梅 葉瑞珠 林煒晴 翟麗貞 黎乃綾 林彩新 梅蕙芳 徐鳳琴 翟麗貞

合家 吳燕琼 

 

¥500: 呂潤肖 (尹葵 尹晨爽 尹莉莉 尹蓉蓉 楊印嶺) 

¥300: 潭欣 

¥200: 潘燕芳 周翠玲 

¥100: 陳夏羽 鄒健強 洪雷 


